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Akademiefiirintegrales Bewusstsein

Dipl. Prozessbegleiterin fiir
Weiblichkeit und Frauenkraft
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Willkommen bei
Soul Sense

der Akademie fUr integrales Bewusstsein

«Und plStzlich weisst
du: Es ist Zeit, etwas

Neues zu beginnen
und dem Zauber des
Anfangs zu vertrauen.»

Is Spezialist fur

Ausbildungen in der
Personlichkeitsentwicklung
und Bewusstseinserweiterung
bieten wir dir ein umfangreiches
Programm, welches du
individuell zusammenstellen und
stufenweise erweitern kannst.
Du findest bei uns das passende
Angebot fur deine BedUurfnisse,
unabhangig davon, ob dein Ziel
die personliche Entwicklung
ist, oder ob du deine Berufung
bis hin zur Professionalisierung
fihren mochtest. Unter dem
Motto «verwurzelt - fliegen» laden

wir dich ein, den Spuren deiner
Herzenswiinsche zu folgen. Mit
viel Sorgfalt und Wertschatzung
begleiten wir dich zu Hohenflugen,
um deine Ziele und Traume zu
entdecken, um sie dann als
gelebte Realitat in deinem Leben
verwurzeln zu kbnnen.

Dein Studium: fundiert,
praxisorientiert, ressourcenbasiert,
frei von Dogmen. Unsere
integralen Ausbildungsprogramme
zeichnen sich durch eine
Mischung von altem Heil-Wissen,
moderner Bewusstseinsforschung,



Coachinggrundsatzen und
neusten wissenschaftlichen
Erkenntnissen der Neurologie,
Medizin, Psychologie und
Quantenlehre aus. Der Unterricht

bietet dir erkenntnisorientiertes
Hintergrundwissen, starkt

dich erlebnisorientiert in

deiner Handlungskompetenz
und fordert dich in deiner
Personlichkeitsentwicklung.

Freue dich auf eine
praxisorientierte
Unterrichtsgestaltung. Profitiere
von Ausbildungen, die weltweite
Anerkennung finden und nach
schweizerischen Massstaben
qualitatsgeprift sind. Wir sind
frei von religiosen Dogmen

und kommerziellesoterischen

Inhalten. Die Basis unseres
spirituellen Verstandnisses ist die
bedingungslose Liebe. Wir leben
in Toleranz gegentber jedem
Glauben, der diesen Grundsatz
verinnerlicht hat.

Unser Netzwerk bringt
dich weiter!

Als Kompetenzzentrum fur
Personlichkeitsentwicklung
arbeiten wir unter dem Dach

von living sense mit weiteren
spezialisierten Akademien
zusammen, um unsere
Ausbildungen mit Fachkompetenz
aus den Bereichen
Unternehmensfihrung, Coaching,
Sport, Padagogik, Tierpsychologie
und Gesundheit zu erweitern.

Durch diese Kooperationen
profitierest du von

zusatzlichem Expertenwissen,
marktspezifischen Netzwerken ftr
deine Karriereplanung und einem
durchlassigen Bildungssystem,
falls du dein Kompetenzportfolio
in eine zusatzliche Fachrichtung
erweitern mochtest.

Win frouen, uns auf dich]
Herzlich,

Michaela Merz & das ganze
Team von Soul Sense



Kurskonzept

Dein Fundament

Mit der Ausbildung zum/zur Cert.
Integralen Prozessbegleiter*in
stlitzt du deine Kompetenzen
auf ein solides Fundament

aus Fachwissen und Praxis

in der Klient*innenarbeit.
Methoden aus unterschiedlichen
Fachrichtungen der
Prozessbegleitung komplettieren
deine Arbeitsweise

mit einem integralen
Interventionsspektrum. Durch
eine spannende Mischung aus
Prasenztrainings und online
Modulen profitierst du von
einem zukunftsorientierten
Bildungsmodell und erhaltst eine
umfassende Dokumentation

zur Vertiefung deiner
Kompetenzfelder.

Deine
Personlichkeitsentwicklung
Um sich auf die
verantwortungsvolle Aufgabe
als Prozessbegleiter*in
vorzubereiten, nimmst

du dich achtsam deiner
personlichen Themen an.

Du findest im Rahmen eines
Personlichkeitsretreats die
Gelegenheit, blockierende
Muster und Pragungen
aufzulésen, schmerzhafte
Resonanzfelder zu heilen und
findest den Mut, dich der Welt

in deinem Licht zu zeigen.

Du verbindest dich dabei

mit deinem schopferischen
Potenzial und kommst in deine
Kraft. Gestarkt durch diese
Erfahrungen bist du bereit,
andere Menschen auf ihnrem
Weg zu begleiten und kannst
dich voller Mitgefuhl auf diesen
Prozess einlassen, ohne durch
Mitleid belastet zu sein.

Deine Spezialisierung

Durch deine Spezialisierung
vertiefst du deine Kompetenz

in zentralen Themen der
integralen Prozessbegleitung
und erweiterst damit

dein Leistungsspektrum

mit zeitgemassen,
erfolgstrachtigen Angeboten.

Du professionalisierst und
perfektionierst deine individuelle
Form der Klient*innenarbeiten
und legitimierst dich als
Experte*in im gewahlten
Fachbereich. Prage den
Qualitatsstandard der modernen
psychologischen, spirituellen,
mentalen und koperzentrierten
Prozessarbeit.




—
<
o
=3
ed
)
N
up
[
=3
e
©
S
0
[
O
i
N
0
@
)
<
(3]
>
(7]
Q
a
L
T

Dipl. psychologische*r Prozessbegleiter*in / Mentor*in (Stufe 3)
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Frauenkraft

,»Let your light
shinebrigt.”

n einer Zeit der Transformation
und der Neuorientierung sind
viele Frauen mit ihrem Urschmerz,
mit Uberforderungssituationen
und emotionalen Wechselbadern
konfrontiert. Sie brauchen Mut, um
in ihrer ganzen Kraft und Schonheit
zu erblihen, unabhangig davon, ob
sie diesen Weg mit 14 oder mit 80
Jahren gehen.

Als diplomierte Prozessbegleiter*in
far Weiblichkeit und Frauenkraft
ermoglichst du Wachstum und
Heilung auf allen Ebenen, indem
du Frauen in ihre Schopferkraft
bringst und ganzheitlich starkst.
Du begleitest deine Klientinnen
durch einen liebevollen Prozess der
Selbstermachtigung.

Dipl. Prozessbegleitertin
fiir Weiblichkeit &

Du bist Weggefahrtin auf
der Abenteuerreise zu
weiblichen Rhythmen und
Zyklen und ermoglichst

es als Seelenvertraute der
suchenden Frauen, das
Urwissen der Weiblichkeit
wieder zu entdecken.

Das weibliche Zeitalter ist
angebrochen und ladt uns alle ein,
die Qualitaten des Yin Prinzips in
das Weltgeschehen einfliessen

zu lassen. Dabei soll die weibliche
Essenz ebenso strahlen, wie die
mannliche Qualitat in ihrer Starke
eingeladen ist, als ebenburtiger




Verbindeter mit einem leuchtenden
Yang die Balance zu halten. Das eine
umarmt das andere, miteinander wahlen
sie den Tanz der Liebe.

Durch die weibliche Urkraft erinnern

wir uns an die Gaben der Mutter Erde
und heilen unseren Umgang mit den
Geschenken des Lebens.

Deine Ausbildung befahigt dich
auf professionellem Niveau
Prozessbegleitungen fur Frauen
anzubieten. Die Verbindung
mit kongruentem Fachwissen
und der Auseinandersetzung
mit der eigenen Kraft und
Weiblichkeit bringt auf den
Punkt was bei professionellem,
frauenspezifischem Mentoring
gehtitet werden darf.

Als Vorbereitung auf deinen Lehrgang
besuchst du 8 Online-Module. Diese
Module konzentrieren sich auf die
professionelle Prozessbegleitung
und sind genderneutral gefihrt.

Die 17 Prasenztage erweitern
deine Kompetenz in der
Prozessbegleitung in den
Themenfeldern Weiblichkeit und
Frauenkraft.




Mit den Online Modulen nahren wir dich mit allen relevanten
Grundlagen zur Prozessbegleitung:

- EinfUhrung in die integrale
Prozessbegleitung

- Anamnese in der
Prozessbegleitung

- Zielfindung

+ Veranderung & Integration

- Bewusstseinsentwicklung

- Personlichkeitsbildung -
Selbstbewusstsein - Selbstliebe

- Entwicklung des integralen
Menschenbildes

+ Dramadreieck - versus -
Schopferkraft

+ Higher Self Spirit - das neue
Bewusstsein

+ Grundlagen Trance & Hypnose

+ Gewaltfreie Koommunikation in
der Prozessbegleitung

« Wahrnehmung - HSP -
Achtsamkeit - Medialitat

+ Muster und Pragungen

erkennen und auflésen kdnnen

+ Intuitions- und

Kreativitatsforderung

- Energien reinigen - Belastungen

ablegen

- Fulle auf jeder Ebene ins Leben

ziehen kénnen

- Scham und Schuld ablegen

kéonnen

- Der Weg in die Selbstliebe
+ Innere FUhrung - Intuition

erwecken kdnnen

+ Synchronizitat - der Weg in die

Fulle und ins Gluck

- Verbindung mit der inneren

Fuhrung

- Energetischen Schutz aufbauen



Mit diesen Fachtagen starken wir dich fiir deine Aufgabe als
Dipl. Prozessbegleiterin fiir Weiblichkeit & Frauenkraft

+ Weibliche Archetypen - Das
Frauenbild - Was bedeutet Frau
sein?

+ Prozessbegleitung & Coaching
fUr Frauen

+ Themenerkundung &
Zielfindung

+ Pragungen - Ahninnen - Mutter
- Schwiegermutter

- Wild Women - Das neue

Frauenbild?

- Und ewig lockt der Mann? (Vater
- Bruder - Mann - Sohn)

+ Der Kampf mit den
Schonheitsidealen
(Wunschgewicht, Altern, Ideale)
+ Die Zyklen der Weiblichkeit

+ Selbstliebe/ Schopferkraft/
Befreiung

- Liebe & Partnerschaft

»,Beauty begins
the moment
you decide to be
yourself.*

- Sexualitat & Intimitat

+ Kinderwunsch/ Kinderlosigkeit
+ SSW/ Geburt/ Mama sein

- Familie & Karriere

+ Weibliche Spiritualitat -

Berufung

+ Frauenpower in der Wirtschaft/

weibl. Fihrung/ authentischer
Erfolg/ Geld

+ Frauengesundheit
- Die «verlorene Weiblichkeit»

+ Elderwoman - Wechseljahre -

oder Gottingen altern nicht

- Verletzte Weiblichkeit -

Schuld, Scham, Angst, Sucht,
Missbrauch, Gewalt

- Die Kraft der Ahninnen

+ Frauenkreise begleiten




Voraussetzungen zur Teilnahme an

dieser Ausbildung:

+ Keine Vorkenntnisse notwendig

- Wertschatzende,
ressourcenorientierte
Grundhaltung

- Bereitschaft zur Eigenentwicklung

und Eigenreflexion

Wir empfehlen als
Grundlage fiir diese
Ausbildung auf fakultativer
Basis den Lehrgang

als Cert. Integrale
Prozessbegleiterin.

Ausbildungszeit

Die Ausbildungszeit betragt 17
Prasenztage, welche Uber das

ganze Jahr verteilt werden.

Flr dein Retreat darfst du 5
bereichernde Erfahrungstage
planen.




Kursabschluss
mit Diplom

« Mind. 80% besuchte
Kurstage

- Kompetenznachweis
Diplomarbeit

- Zwei Supervisionssitzungen

- Reflektierte fachliche &
personliche Entwicklung

- Soulsense
Personlichkeitsretreat (nicht
im Kursgeld enthalten)

Kursabschluss
mit Zertifikat

| Wenn du deine
| ' Ausbildung nicht mit einer
- ) : :
Diplomarbeit abschliessen
mochtest und auf ein
Retreat verzichten willst,
-~ erhaltst du anstelle des
\'\_\/f Diploms das Zertifikat
{'m als Prozessbegleiterin
flr Weiblichkeit und
Frauenkraft.




Die Gebuhr fur den Kompetenznachweis betragt CHF 590.—
Darin enthalten sind neben Bewertung deiner Diplomarbeit
zwei Supervisionssitzungen)

Energiedmgleic/a fur

deine Ambi/dung

CHF 5'450.—

Moglich als Einmalzahlung oder in
12 Raten a CHF CHF 465—

Bitte beachte bei deinem
. Wunsch auf Diplomierung die
’ zusatzlichen Gebuhren fir den
P Kompetenznachweis und fir das
Retreat deiner Wahl.




Subjektfinanzierung

Wenn Sie an der eidgendssischen Prifung
HFP psychosoziale Berater*in teilnehmen,
wird der Studiengang Cert integrale
Prozessbegleiter*in zur Subjektfinanzierung
als Teil ihrer Ausbildung anerkannt. Sie
erhalten in diesem Fall bis zu 50% lhrer
Ausbildungskosten durch den Bund
rUckerstattet.

Um an den Ausbildungsstufen 3 & 4
teilnehmen zu konnen, ist unabhangig
von den Vorbedingungen der Stufe

2, der Abschluss als Cert. Integrale*r
Prozessbegleiter*in oder als Cert.
Integral Coach eine Voraussetzung.

Rabatt fiir Cert. Integrale Die Online Module und die drei

Prozessbegleiter*innen Kurstage zum Thema integrale
CHF 1’'500.— Prozessbegleitung kannst
du auf fakultativer Basis

wiederholen.
Wenn du bereits Uber die

Ausbildung als Cert. Integrale Das besuchte Retreat
Prozessbegleiter*in verfiigst zahlt fir den Abschluss

und ein soulsense Retreat als Prozessbegleiterin fur
besucht hast, erhaltst du Weiblichkeit und Frauenkraft
CHF T500.— Rabatt auf diese mit Diplom und muss nicht
Ausbildung. wiederholt werden.



,When women supports woman
incredible things happen.*

Cert. integrale
Prozessbegleitertin
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Die Ausbildung zum/zur Cert.

Du qualifizierst dich mit
Integralen Prozessbegleiter*in

. A 1 fir di
starkt dich mit einer dieser Ausbi dung ur die

psychologisch fundierten
Kompetenz, fir die professionelle n Personllchkeltsprozessen.

Begleitung von Menschen

Bewusstseinsarbeit mit deinen Du inspirierst Menschen zur °

K|iehten*inneh. Du StutZt deine Entfaltung ihres Potenzials

Tatigkeit damit auf ein solides und kannst Klienten*innen

Fundament aus mentaler,

in schwierigen Lebensphasen

spiritueller und energetischer

Prozessbegleitung. unterstutzen.



Die Ausbildung zum/zur
Prozessbegleiter*in nach Soul
Sense baut auf dem Verstandnis

der integralen Psychologie auf.

Korper, Gedanken, Geflihle und die
Seele haben darin gleichgewichtige
Bedeutsamkeit und stehen in
Balance zueinander.

Als integrale*r Prozessbegleiter*in
ubernimmst du die
verantwortungsvolle Aufgabe,
Menschen mit ihrem Wissen und
ihren Gaben zu fordern, zu starken
und sie in ihrer Genesung zu

unterstutzen.

Deine Ausbildung richtet sich nach internationalen
Anerkennungsstandards und ist nach schweizerischen
Giitekriterien qualitatsgepriift.

Als integrale*r
Prozessbegleiter*in hast du
die Méglichkeit, mit deinen
Klienten blockierende Muster
aufzulésen und Ziele in der
Bewusstseinsentwicklung
zu begleiten. Du forderst
Menschen, die ihr Leben

bewusst und gliicklich

gestalten mochten und

% den Zugang zu ihren
Schopferressourcen
finden wollen.

Du begleitest Prozesse

des Losl6sens aus dem
Dramadreieck aus Opferrolle,
Tatergefiihlen und Retterfallen.
Mit einer liebevollen

und wertschatzenden
Prozessbegleitung ermoglichst
du es Suchenden, sich mit ihrem
hoheren Selbst zu verbinden, ihr
Selbstbewusstsein zu starken
und ein Leben in Fille und
Leichtigkeit zu fuhren.



Du wirst zum/zur Wegbegleiter*in
in einem neuen Zeitalter,

das gepragt ist von unserem
individuellen Bewusstsein und
den unendlichen Moglichkeiten
der Schopferkraft, die in uns

allen wohnt. Du leuchtest und
strahlen fir jene, die noch in ihren
Schatten gefangen sind und weist
ihnen den Weg, um auch ihr Licht

zu erkennen.

Du schulst in dieser
Ausbildung deine personliche
Intuition, bauen deine
Achtsamkeit aus und wachst
aus deinen Erkenntnissen. Du
lernst, Prozesse zu begleiten,
welche den Klienten*innen
Antworten zu ihren Fragen,
Zielen, Wunschen und
Traumen aus dem Unter- und
Uberbewusstsein eréffnen.

Durch dein Verstandnis fur

die morphogenetischen
Informationen - die Sprache
der Weltenseele - unterstitzt
du deine Klienten*innen darin,
ihre Lebensmuster zu erkennen
und neue Losungswege

zu erkunden. Du lernst

nachhaltige Veranderungen zu
ermoglichen und gemeinsam
mit deinen Kunden*innen
neue Handlungsstrategien,
Glaubenssatzen und
Reaktionsmuster zu verankern.

Du lernst, dich sich vor
Fremdenergien zu schiitzen

und dir Gber Projektionen aus
eigenen Geschichten bewusst zu
werden. Du entwickelst ein hohes
ethisches Verstandnis, distanzierst
dich von dogmatisierenden
Lehren und bist bereit, die

Freiheit und Freiwilligkeit deiner
Klienten/*innen jederzeit zu

respektieren.




Der Beruf der integralen

Prozessbegleitung setzt auch fur
dich personlich einen intensiven
Lern- und Entwicklungsprozess
voraus.

Dazu gehort auch die eigene
Herzensbildung und der
mutige Blick in den Spiegel
der eigenen Schatten, um
diese liebevoll auszuheilen. Es
gehort die Bereitschaft dazu,
deine Gaben zu entdecken
und anzunehmen, um dein
Licht fur die Welt strahlen zu

lassen.

Du wirst den Weg der liebevollen
Seelenarbeit kennenlernen

und deine Klienten*innen in

der Herz6ffnung unterstitzen
konnen. Heilenergien durfen

so fur dein Wohl und das Wohl
deiner Klienten*innen wirken.
Du schulst deine «Hell-Sinne»
und dein sensitives Sensorium
und lernst, bewusst im Flow der
Synchronizitat zu leben.

Aber auch das fundierte Wissen
und Verstehen des menschlichen
Geistes und der menschlichen
Psyche gehoren dazu, um Andere
serios auf ihrem Weg begleiten zu
konnen.

Wahrend dieser Ausbildung lernst
du, auf der psychosozialen und
spirituellen Ebene nachhaltige
Personlichkeitsprozesse zu
begleiten. Dabei unterstitzt
dich dein fundiertes
Methodenrepertoire und die
Praxiserfahrung, welche du
wahrend der Ausbildungszeit
in Begleitung von erfahrenen
Trainer*innen sammeln kannst.



Energieausgleich fur
deine Ausbildung

CHF 4'500.—

Moglich als Einmalzahlung oder in
10 Raten a CHF CHF 460.—

Um deine Ausbildung mit einem
Zertifikat abzuschliessen, nimmst
du an einem Retreat aus dem
Programm von Soul Sense teil.
Bitte beachte, dass das Retreat
nicht in der Investition fir deinen

Lehrgang enthalten ist.

Ausbildungszeit

Die Ausbildungszeit betragt 10
Prasenztage (oder 12 Abende)
mit praxisorientiertem
Unterricht und zusatzlich 8
Online Modulen.




Voraussetzungen zur
Teilnahme an dieser
Ausbildung

- Keine Vorkenntnisse
notwendig

- Wertschatzende,
ressourcenorientierte
Grundhaltung

- Bereitschaft zur
Eigenentwicklung und
Eigenreflexion

Voraussetzung zur
Zertifizierung

« Mind. 80 % besuchte
Kurseinheiten und Online
Module

+ Teilnahme an einem
Retreat aus dem
soulsense Programm
(nicht im Kursgeld
enthalten)



Kontakt und Standorte

Erleben Sie selbst living sense Kultur und besuchen
Sie uns an einem unserer Standorte. Willkommen!

Kurslokal: Biirglen TG (Administration und Hauptsitz)

info@livingsense.ch
Brunnenstrasse 6
8575 Burglen TG
Tel. 07156517 23

Weitere Kurslokale in der Schweiz: Zirich | Bern - Oberburg

Saisonal fihren wir auch an weiteren Standorten in der Schweiz und im Ausland Ausbildungen durch.
Informationen dazu finden Sie tagesaktuell auf unserer Homepage. Standorte der Ferienakademie
oder Lehrgéange, bei welchen wir in Hotels zu Gast sind, werden durch den Hauptsitz betreut.

www.soulsense.ch

*“ Sie finden uns unter
SOU



